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Zutaten fur 2 Personen:
200 Gramm Putenbrust
125 Gramm Basmati oder Jasmin-Reis
Sojadl
2 Essléffel Suppengewirz
Grillgewdirzsalz
FUnf-Gew(rz-Pulver von Bamboo Garden
China-Wiarzmischung von Bamboo Garden
Ketjap Manis
Paprikapulver rosenscharf
Chilli-Pulver
Sambal Oelek

Zubereitung

Den Reis wie gewohnt kochen. Die Putenbrust in kleine Wodrfel
schneiden mit Grillgewirzsalz wirzen und in reichlich Sojaél braten. 2
gehaufte Essloffel Suppengewlirz in Wasser aufkochen lassen. Zur fertig
gebratenen Putenbrust das Suppengewirz, 3 Teelbffel China-
Wirzmischung, 2 Teelbffel Ketjap Manis und eine Messerspitze
Paprikapulver rosenscharf untermischen. Den fertig gekochten Reis zu
der Putenbrust und den Gewdrzen untermischen und alles kurz
anbraten. Mit Chilli-Pulver und Sambal Oelek abschmecken.

Guten Appetit



